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Uvodni text k Reflexi roku 2025

Ne? se v tunoru pustime do tvorby osobni vize, chceme vds ted v
prosinci pozvat k jednomu kroku, ktery je ¢asto opomijeny - k
opravdovému ohlédnuti za uplynulym rokem.

Moind to zndte. Mdme tendenci rovnou pldnovat, co chceme
,p¥risté”, ale bez toho, abychom se nejd¥iv zastavily a podivaly se,
kde vlastné ted stojime. Je to podobné¢, jako kdyZ vdm nékdo vola

a ptd se, jak se k védm dostane - dokud nezndte vychozi bod, nejde
ho nasmérovat.
Pravé proto vznikly tyhle pracovni listy.
Reflexe vdm pomuaZe pochopit, jaky véds rok byl, co vds posililo, co
vds naopak unavovalo, kam jste ddvaly energii.. a co z toho chcete
- nebo nechcete - nést dal.

% Jak k reflexi pFfistoupit

V listech najdete razné oblasti Zivota. Berte je jako nabidku -
muiUZete je prepsat, pFida’r vlastni, ubrat to, co k vdm nesedi.
U ka?dé oblasti se zkuste zastavit u pdr jednoduchych véci:

. co se povedlo

. co se nepovedlo

. jak jste se u toho citily

. co byste chtély p¥isté jinak

. co chcete v dal3im roce posilit

Tahle reflexe zdroven krdsné pFfipravi padu pro dnor.

A% si budeme tvo¥it vizi, budeme postupovat opaéné -
predstavime si, kde chcete byt, a pak ptjdeme krok po kroku
zpdtky k dnesku (tzv. reverzni inZenyrstvi). Diky tomu bude cesta
jasnéjsi a hlavné redlnd

A jesté jedna dialezita véc
Nékdy je tspéch i to, e jsme ten rok prosté zvladly.

Moind byl ndroény, moZnd se véci nehybaly tak, jak jste chtély,
moind byl plny zmén. | to pat¥i k Zivotu a stoji za to to uznat.
Reflexi je ndstroj, ktery ndm pomdhd vnést do Zivota vic jasnosti a
klidu - kdykoli to potitebujeme, nejen jednou za rok, tak na to
nezapominejme.

Krdasné ohlédnuti, milé Zeny.

A dékujeme, 7e do toho jdete s ndami.
V Gnoru na to spoleé¢né navdZeme tvorbou vasi osobni vize.



OHLEDNUTI ZA MINULYM ROKEM

V nasem Zivoté se prolind mnoho oblasti. Podivejte se na uplynuly rok a zapiste si, co
dalezitého se v jednotlivych oblastech odehrdlo a jak jste se citili....

TIP: Projdéte si svaj dig¥ z minulého roku. Projdéte si svij telefon.

OSOBNI| ZIVOT, RODINA KARIERA, STUDIUM

Jak jsem se citil/a: Jak jsem se citil/a:

PRATELE, KOMUNITA FYZICKE ZDRAVi A DUSEVNI ZDRAVI
Jak jsem se citil/a: Jak jsem se citil/a:

ODPOCINEK, KONICKY, FINANCE

KREATIVITA

Jak jsem se citil/a: Jak jsem se citil/a:
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OHLEDNUTI ZA MINULYM ROKEM

Abychom v novém roce mohli zdoldvat nové vyzvy, tak je dobré se ohlédnout zpét a

podivat, jak daleko uz jsme dosli..

CO SE MI NA MINULEM ROCE LIBILO ?

5 NEJLEPSICH MOMENTU JAKE BYLY MOJE NEJLEPSI
MINULEHO ROKU KAZDODENNIi MALE RADOSTI
TOP 3 VECI, ZA KTERE JSEM NEJDULEZITEJSi ROZHODNUTI
VDECNA MINULEHO ROKU

NEJVETSI PONAUCENI ROKU JAKE VECI/POCITY/ZAZITKY CHCI

ZNASOBIT V DALSIM ROCE?
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OHLEDNUTI ZA MINULYM ROKEM

Abychom v novém roce mohli zdoldvat nové vyzvy, tak je dobré se ohlédnout zpét a

podivat, jak daleko uz jsme dosli..

CO BYLO NA MINULEM ROCE TEZKE ?

CO Tl VLONI VZALO NEJVICE CO TE TYHLE LEKCE NAUCILY
ENERGIE? PRIJETI JAKYCH VYZEV

LITUJES?

CO NECHCI, ABY SE OPAKOVALO JAK MUZES TO, CO SE LONI

NEPOVEDLO NEBO TE
VYCERPALO, VYUZIT JAKO

PONAUCENI PRO LETOSNI
ROK ?



