RADOS |
KAZDY DEN

RADOST NENIi JEN EMOCE, KTERA PRIJDE A ODEJDE. JE TO
ENERGIE, KTERA NAS PROPOJUJE SE ZIVOTEM.

CILEM NENIi HLEDAT CHYBY, ALE VSIMAT SI, KDE SE CIiTIS ZIVA,
OTEVRENA A NAPOJENA NA SEBE.

KLUB ZENY 21. STOLETI



RADOST JAKO STAV BYTI

Kdy naposledy jsem citila radost bez duvodu - jen tak, proto, ze jsem?

Co obvykle stoji mezi mnou a pocitem klidu a lehkosti?

Jaké presvedceni o radosti si nesu z détstvi? (napr. nejdriv prace a pak
zabava)




RADOST V KAZDODENNOST]

Které momenty behem dne mé nejcastéeji probouzeji k radosti?

V kterych castech dne nebo situacich radost nejcastéji ztracim?

Co mi pomaha zpomalit a znovu citit, i kdyz je den hekticky?




RADOST VE VZTAZICH

Vedle koho se citim opravdu lehce a zive - a proc?

V jakych vztazich mam tendenci svou radost tlumit nebo se prizpusobovat?

Co bych potrebovala, abych se mohla ve vztazich citit prfirozené sama
sebou?




RADOST V PRACI A SEBEREALIZACI

Co mi v mé praci (nebo ¢innosti) prinasi opravdovou radost - proces,
vysledek, smysl?

Kde v praci nebo tvoreni citim opravdovy tlak misto radosti?

Kdyby radost byla muj kompas, kam by mé dnes vedla?




MOJE UVEDOMEN!I

Co jsem o sveé radosti prave zjistila?

Ve které oblasti citim nejvice zivota a kterou naopak chci opecovat?

VIZUALIZACE

Moje poznamky




VICE RADOSTI DO MEHO ZIVOTA



