e Klub Zeny 2l.stoleti

e AUDIT

21. STOLETI
JAK SE CITIM? CO MI ENERGII DAVA A
CO MI JI AKTUALNE BERE?

KE KAZDE OBLASTI DOPLN CISLO 1 AZ 10 (1 MINIMUM. 10 MAXIMUM)

OSOBNI ZIVOT, RODINA

Jak se citim:

KARIERA

Jak se citim:

PRATELE, KOMUNITA

Jak se citim:

FYZICKE ZDRAVI, DUSEVNI ZDRAVI

Jak se citim:

ODPOCINEK, KONICKY,
KREATIVITA

Jak se citim:

FINANCE

Jak se citim:
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Klub Zeny 2l.stoleti

MOJE HODNOTY

Pro spokojeny Zivot je daleZité zit v souladu se svymi hodnotami. Je dobré ¢as od ¢asu se zamyslet

KLUB
I
21, STOLET

své realité. Zde je vypsanych 20 hodnot. Projdi si je a zakrouzkuj 10, které jsou podle tebe

nejdulezitéjsi. Jdi pak o krok jesté ddl a vyber TOP nejdulezitéjsich 5.

Laska
Vytvdareni hlubokych vztaha s lidmi,
projevovdni laskavosti a péée o druhé.
Svoboda
Moznost rozhodovat o svém Zivoté, byt
nezdvisly a zit podle vlastnich pravidel.
Rodina
Priorita vztaha s nejbliziimi, traveni ¢asu s
rodinou a podpora jejich &lend.
Zdravi
Péce o fyzickou, psychickou a dusevni pohodu,
volba zdravého Zivotniho stylu.
Respekt
Uzndvdni hodnoty druhych lidi, naslouchdni a
chovdni bez odsuzovdni.
UpFimnost
Pravdivost ve slovech i ¢inech, autenti¢nost a
otevienost v komunikaci.
Rovnovdha
Hleddni harmonie mezi praci, odpo&inkem,
vztahy a osobnim rozvojem.
Pratelstvi
Budovdni a udrzovdni blizkych, podpdrnych
vztaht s prdteli.
Seberealizace
Rozvoj talentd a naplhovdni vlastniho
potencidlu v réiznych oblastech Zivota.
Spolehlivost
Dodrzovdni slibl, na ¢lovéka je spoleh v kazdé

situaci.

Vdéénost
Ocenovdni toho, co ¢lovék md, a
zaméfeni na pozitivni aspekty Zivota.
Tvorivost
Chuft tvorit nové véci, hledat inovativni
fedeni a vyjadiovat sebe skrze kreativitu.
Rast
Neustdlé uceni, zlepsovdni a prekondvdni
vlastnich limita.
Pomoc druhym
Ptispivdni ke $tésti a pohodé druhych
prostiednictvim podpory a sluzby.
SpravedInost
Snaha o férové zachdzeni se viemi,
prosazovdni rovnosti a pravdy.
Pokora
Uvédoméni si vlastnich hranic, respekt k
vétsimu celku nebo vy3si sile.
Odvaha
P¥ekondvdni strachu a odhodldani ¢elit
vyzvdm nebo zmé&ndm.
Finanéni jistota
Zajisténi prostiedki pro dastojny Zivot a
stabilitu pro sebe i své blizké.
Harmonie s p¥irodou
Péce o Zivotni prostiedi, hleddni souladu
s prirodou a jeji ochranou.
Radost
Hleddni a prozivdni momenta $tésti,
humoru a spokojenosti v kazdodennim

Zivoté.
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o CO JE PRO ME USPECH?

21. STOLETI

Jak vypadd maj den, tyden, rok? Jak se citim ve své prdci a co
délam? Jaké mdm vztahy s nejblizgimi?

PISU V PRITOMNEM CASE, ZE SE MI TO UZ DEJE!

POCITY Z VIZUALIZACE

ZAPIS SI VSE, CO Tl PRISLO NA MYSL PRI VIZUALIZACI
ZIVOTNI SPOKOJENOSTI
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I Oblast kterou chci posunout

21. STOLETI

Vyber si jednu oblast svého Zivota, kterou chces do konce roku posunout.

(Nap¥. vztahy, prdce, télo, ¢as pro sebe, sebevédomi, zdravi, kreativita...)

Jak se v této oblasti citi§ ted?
Ohodnof to éislem 1-10, kde 1 znamend “tplnd nespokojenost’ a 10 ‘velkd spokojenost’.

Kde bys chtéla byt na konci roku?

Jaky by byl rozdil mezi t&¢mito dvéma ¢&isly? Jak by vypadal tvaj den,
kdybys uz Zila tu ‘desitku’?

Jaky nejjednodussi krok mazes udélat uz dneska, aby ses priblizila

alespon o ptl bodu vys?
Zapis si 5 krok, které ti pomohou dostat se k tvému cili

Podivej se na ten svij cil.
Jak se v ném odrdzeji tvoje hodnoty?

Kde citi$ soulad - e jde$ ‘'sama se sebou?
A kde moznd trochu ‘proti sobé&’, jen proto, Ze ‘by se to mélo™?
Pokud citi§ rozpor, co mtzes upravit, aby byl tviij cil vic v souladu s

tebou?
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HLUB L .
ZENY Ndstroje které mi pomohou

21. STOLETI

DENNI ZAMER

Zamér dne neni ukol, ale vnitini nastaveni, s jakym chce$ dany den
prozit. Pomdhd ti byt védoméjsi a tvorit sviij den zevnit¥ ven — ne jen
reagovat na to, co prichdzi.

Tip: Napis si rdno jednoduchou vétu, napt.

.Dnes chci byt klidnd a p¥itomnd.”

.Dnes si dovolim jit pomalu.”
.Dnes budu vnimat, co mi déld dob¥e.” den.

3 DENNI PRIORITY

Tento ndstroj ti pomdhd prestat se ztrdcet v nekoneénych ,to-do”
seznamech a zamé¥it se na to, co je skuteénd dilezité.

T¥i priority nejsou o vykonu — jsou o védomém zamé¥eni a vnitinim klidu.
Tip: Jedna priorita maze byt i ,odpoéinek” nebo byt s détmi v klidu” — poéitd se
viechno, co vyZivuje tebe i tvij Zivot.

NAVYKOVNIK

Ndvykovnik pomdhd postupné budovat malé, udrzitelné kroky, které
vedou k vétsi spokojenosti a rovnovdze.
Ukazuje, Ze zména nemusi byt velkd, aby byla Gé¢innd — staéi duslednost

v drobnostech.

Tip: Nehodnot, jestli se ti ,da¥i". Jen si viimej, jaky dopad maji malé kroky na tvaj den.

VIZUALIZACE MEHO BUDOUCIHO JA

Vizualizace ti pomdhd propojit se se svou vnit¥ni vizi — s tou &dsti tebe,
kterd uz Zije Zivot v souladu se svymi hodnotami.
Diky ni ziskds jasné&jsi smér, klid a motivaci pro dalsi kroky.

Tip: Mazes si ji pustit kdykoli, kdyz se citi¥ ztracend, vyéerpand nebo potiebujes dodat
odvahu. Jen na chvili zav¥i oéi a spoj se s tou verzi sebe, kterd uz to Zije
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