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dive deep - skill up - stand out



Jaknato pujdeme

Sportovni nastaveni mysli
Prace s navyky
Jaké jsou nase limity

Tipy a triky




“WINNERS
DON'T MAKE &
EXCUSES™







leorning

divers




L. iorning
#KDYBYzivota divers






le®rning
divers

V mé hlaVé..Q

jsem uspéla?
tho?

v rodiné?

« Zvladnu to?

« Jsemnato dost do
« Dasetodélats deét
* Vydélam dost pene ebuji vydélavat?
* Nebude na tom rodi ratim?
 Co bude kdyz neuspéju i dam na Uspéch?

« Je to vhodny okamzik? ekazku nedokazu prekonat?
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* Drzet pevné rodinna pravidla

* Mit jasné rozdéleny ¢as na
rodinu/déti/domacnost/praci

e Stastnda mama - Stastné dité
* \/ize na 1 rok -motto

* Imunita - pohyb, strava,
kolektiv, prevence, spanek

Byt ochotna ozelet
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