6 OTAZEK PRO TVOU OSOBNIi TRANSFORMACI
Malé zastaveni pro velkou zménu uvnitr tebe
1. SEBELASKA

Transformaéni otdzka: Mds$ se rada?
Ukoly a reflexe:

- Napis 10 véci, které mds na sobé rada.

- Zvédom si svij vnitini hlas a popovidej si se svym vnittnim kritikem
pomdhd ti, nebo t& brzdi?

- Co bys dnes/ted’ délala, kdybys se opravdu méla rada?
Pfesvédceni na novy den:

> Dneska se k sob& budu chovat jako k nejlepsi kamarddce.

2. SEBEPOZNANI

Transformaéni otdzka: Znds se?
Ukoly a reflexe:

- Co jsem se dnes o sobé dozvédéla?

- Co nebo kdo mé dnes triggeroval a pro&?

3. VZTAHY

Transformaéni otdzka: Kym se stdvam v nejbliZ3ich vztazich, které mam?

Svédé&i mi to?

4. OSOBNI VIZE

Transformaéni otdzka: Kym se chci stdt?

Ukoly a reflexe:

- Jak se dnes moje budouci j& zachovd, jok se dnes bude rozhodovat?
-V jaké energii dnes chce byt?

- P¥iblizuje mé toto rozhodnuti k mé osobni vizi, nebo mé od ni oddaluje?

5. STRACH
Transformaéni otdzka: Co bych délala, kdybych se nebdla?

6. AUTENTICITA

Transformaéni otdzka: V jakych oblastech mého Zivota nefikam NE? A jaky

to md na mij Zivot dopad?
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