Pracovni listy

PRERAMUJ

7 KROKU K VNITRNI SVOBODE
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Po skonéeni meditace si vezmi denik a napis odpovédi na tyto otazky:

Jaka kniha nebo pribéh mé nejvice zaujala?

Jaké limitujici pfesvédceni bylo v té knize napsano?

Co citim, kdyz si tuto myslenku uvédomim?
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LIMITUJICICH MYSL

Zamysli se nad puvodem myslenky a napis odpovédi:

Odkud tato myslenka pochazi?
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Kdo nebo co mé vedlo k tomu, abych ji pfijala?

Je tato myslenka opravdu pravdiva? Mam pro ni dGkazy?
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PREFORMULOVANI

Vezmi puvodni limitujici myslenku a napi$ vedle ni jeji novou, podporujici verzi.
Napriklad:
Pdvodni myslenka: “Nejsem dost dobrg”

Novd myslenka: “Jsem dost dobrd presné takovd, jakd jsem, a mohu dosdhnout
vseho, po cem touzim.”

POvodni limitujici presvédcent:

Nové - podporujici presvédceni:
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DENI MYSLENKY DO
PRAXE

Kazdé rano si precti novou podporujici mysSlenku nahlas a opaku ji béhem dne,
kdyz pocitis potrebu.

Pokud si rada tvofis vizualni pomUtcky, miazes si tuto myslenku napsat na listek a
umistit ho na viditelné misto (napf. na zrcadlo nebo nasténku)

Tento proces je cesta a ty se kazdym krokem posouvas blize k vnitini svobodé.
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